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1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji elektrycznych dla zadania pt.
,ROZBUDOWA CENTRUM TERAPUTYCZNO-REHABILITACYJNEGO W SPECJALNYM OSRODKU
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM NR 2 W PLOCKU WRAZ Z INFRASTRUKTURA TECHNICZNA”.
Obiekt: Ptockie Centrum Terapeutyczno-Rehabilitacyjne na Terenie SOSW nr 2 w Ptocku.
Adres inwestycji: Ptock, ul. Lasockiego 14, dziatka nr 554, obreb 7

Niniejszg dokumentacje nalezy rozpatrywac tgcznie z projektami pozostatych branz.

2. Podstawa opracowania

e Projekt architektoniczno — budowlany,
e Wizja lokalna,

e Projekt instalacji sanitarnych,

e Obowigzujgce normy i przepisy,

e Uzgodnienia z Inwestorem,

e Katalogi zastosowanych urzadzen.

Niniejszy Projekt zostat opracowany z uwzglednieniem obowigzujgcych w Polsce przepiséw
panstwowych w zakresie budownictwa oraz obowigzujgcych Polskich Norm. Ponizej podano
wykaz najwazniejszych przepisdw panstwowych oraz wazniejszych Polskich Norm w zakresie
elektryki (w tym normy obowigzujagce w budownictwie zgodnie z Zatgcznikiem Nr 1 do
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadad budynki i ich usytuowanie).

3. Zakres opracowania

Opracowanie zawiera w swym zakresie:
e instalacje elektryczne wewnetrzne;

e montaz instalacji oswietlenia wewnetrznego;

e montaz instalacji oswietlenia awaryjnego;

e instalacje zasilania odbiornikéw instalacji sanitarnych, wentylacji mechanicznej;
e instalacje odgromows i przeciwprzepieciowg

e instalacje ochrony od porazen prgdem elektrycznym.



Normy przepisy powigzane:

Norma PN-IEC 60364 (kpl) , Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”

Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. z pdzniejszymi zmianami - Prawo Budowlane

Norma PN-76/E-05125 ,Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe”

Norma N SEP-E-001. Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia.

Norma PN-IEC 60364 (kpl) , Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”

Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. z pdzniejszymi zmianami - Prawo Budowlane

Norma PN-76/E-05125 ,Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe”

Norma N SEP-E-001. Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia.

Norma N SEP-E-002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Instalacje elektryczne
w budynkach mieszkalnych. Podstawy planowania

Norma N SEP-E-004. Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i
budowa

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 7.04.2004 zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie  Warunkéw  Technicznych  jakim powinny  odpowiada¢  urzadzenia
elektroenergetyczne w zakresie ochrony przeciwporazeniowej— Dz. U. Nr 109

Norma PN-12464-1 “Swiatto i oéwietlenie. O$wietlenie miejsc pracy”

4. Opis techniczny instalacji elektrycznych

4.1. Zasilanie

Projektowane pietro zostanie zasilone z istniejgcej rozdzielnicy gtdwnej budynku, znajdujacej
sie na parterze, wyposazonej w gtéwny przeciwpozarowy wytgcznik pradu. Opracowanie nie
przewiduje zmiany przytgcza, zasilajgcego Centrum.

4.2. Bilans mocy

U . . wsp. moc
rzadzenia moc zainstalowana .
Jednoczesnosci | szczytowa
Pi [kW] Kj Ps [kW]
Klimatyzacja 8,7 0,6 5,22
CO 2 0,8 1,6
Winda 8 0,5 4
Wentylacja 3,8 1 3,8
Oswietlenie 2,3 1 2,3
Gniazda 16 0,2 3,2
RAZEM 40,8 20,12




Oznaczenia:

Pi —moc zainstalowana

Ps —moc obliczeniowa

kz — wspotczynnik zapotrzebowania

Dla budynku przyjeto zapotrzebowanie mocy zasilania podstawowego: Pp=70 kW
Obliczone zapotrzebowanie mocy zostanie pokryte z istniejgcej linii zasilajgcej budynek.

4.3. Instalacja oswietlenia podstawowego
Instalacja oswietlenia podstawowego powinna spetnia¢ wymagania normy PN-EN 12464-1
“Swiatto ioswietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Czeé¢ 1: miejsca pracy we wnetrzach”.
Przewiduje sie, ze oprawy oswietlenia podstawowego bedg zapewnia¢ sSrednie natezenie
oswietlenia na poziomie co najmnie;j:
e 500 Ix w pomieszczeniach biurowych i o podobnym przeznaczeniu;

e 200 Ix w pomieszczeniach technicznych, sanitariatach,
e 200 Ix w strefach komunikacji, magazynach.

Do oswietlenia korytarzy i klatek schodowych przewiduje sie zastosowanie opraw ze zrédtami
LED. Oswietlenie zapalane bedzie czujkami ruchu lub tgcznikami oswietleniowymi.

Ozn.

LP Projektowe Ol

Oprawa wpuszczana w sufit podwieszany. Wymiary - 591x115x88mm. Korpus - blacha
stalowa, o grubosci 0,5mm, malowany farbg proszkowg standard, UV odporna. Uktad
optyczny - PLX. Przestona - PMMA o grubosci 3mm o wspotczynniku zatamania wg 1SO489
- 1,492 i catkowitej transmisji Swiatta wg 1ISO13468-1 - 85%.Typ zrodta - LED. Plytka
obwodoéw drukowanych do montazu LED wykonana z aluminium o wymiarach 560x16x5mm.
Moc zrédta - 7,5W. Strumien swietlny zrédta - 1420Im. Zasilanie zrodfa - 250 mA.

1 A Wspotczynnik oddawania barw [CRI] Ra = 80. Temperatura barwowa - 4000K. Sktadowe
widmowe R3=92,8, R6=81,6. Wspdtrzedne chromatycznosci x=0,3822, y=0,3875. Trwato$¢
60 tys.godzin przy wspoétczynniku L80/B10. llos¢ zrédet - 2. Moc zrédet w oprawie - 15W.
Skutecznos¢ zrodia - 189,33Im/W. MacAdam (SDMC) = 3.Moc oprawy - 17W. Sprawnosc¢
oprawy - 75,24%. Skutecznos¢ swietlna oprawy - 125,70lm/W. IP20. IK02. Zasilanie
przelotowe - dostepne. Grupa ryzyka fotobiologicznego GRO. Certyfikaty i dopuszczenia -
CE.

Oprawa wpuszczana w sufit podwieszany. Wymiary - @x100x75mm. Korpus - odlew
aluminiowy, o grubosci 1,5mm, malowany farbg proszkowg standard, UV odporng. Ukfad
optyczny - MICRO-PRM. Przestona - PMMA o grubosci 2mm o wspotczynniku zatamania wg
ISO489 - 1,491 i catkowitej transmisji Swiatta wg 1ISO13468-1 - 88%.Typ zrddta - LED. Plytka
obwodéw drukowanych do montazu LED wykonana z ceramiki. Moc zrédta - 12W. Strumien
2 Bl Swietlny zrédfa - 1820Im. Zasilanie zrodta - 350mA. Wspdtczynnik oddawania barw [CRI] Ra
2 80. Temperatura barwowa - 4000K. Trwatos¢ 83 tys.godzin przy wspoétczynniku L90/B10.
llo$¢ zrédet - 1. Moc zrodet w oprawie - 12W. Skutecznosé zrodia - 151,67Im/W. MacAdam
(SDMC) = 2. Moc oprawy - 15W. Sprawnos¢ oprawy - 76,9%. Skutecznos¢ swietlna oprawy -
93,31Im/W. IP20/44. IKO4. Grupa ryzyka fotobiologicznego GRO.Zasilacz elektroniczny.
Zakres temperatury pracy oprawy: 5-30 °C. Certyfikaty i dopuszczenia - CE, PZH.




B2

Oprawa wpuszczana w sufit podwieszany. Wymiary - @x165x100mm. Korpus - odlew
aluminiowy, o grubosci 1,5mm, malowany farbg proszkowg standard, UV odporng. Uktad
optyczny - MICRO-PRM. Przestona - PMMA o grubo$ci 3mm o wspotczynniku zatamania wg
1SO489 - 1,491 i catkowitej transmisji Swiatta wg ISO13468-1 - 88%.Typ zrédia - LED. Plytka
obwodéw drukowanych do montazu LED wykonana z ceramiki. Moc zrédta - 24W. Strumien
Swietlny zrodta - 3875Im. Zasilanie zrodta - 700mA. Wspotczynnik oddawania barw [CRI] Ra
2 80. Temperatura barwowa - 4000K. Trwatos¢ 84 tys.godzin przy wspoétczynniku L90/B10.
lloS¢ zrodet - 1. Moc zrodet w oprawie - 24W. Skutecznos¢ zrodia - 161,46lm/W. MacAdam
(SDMC) = 2. Moc oprawy - 27W. Sprawnos¢ oprawy - 79,9%. Skutecznos¢ swietlna oprawy -
114,67Im/W. 1P20/44. IKO4. Grupa ryzyka fotobiologicznego GRO. Zasilacz elektroniczny.
Zakres temperatury pracy oprawy: 5-30 °C. Certyfikaty i dopuszczenia - CE, PZH.

EP1

Oprawa wpuszczana w sufit podwieszany. Wymiary - 596x596x11mm. Korpus - profil
aluminiowy, o grubosci 1,5mm, malowany farbg proszkowg standard, UV odporng. Uktad
optyczny - PLX. Przestona - PMMA o grubosci 1,5mm o wspotczynniku zatamania wg
1SO489 - 1,492 i catkowitej transmisji Swiatta wg ISO13468-1 - 85%.Typ zrédia - LED. Plytka
obwodéw drukowanych do montazu LED wykonana z aluminium. Moc zrddfa - 25W.
Strumien $wietlny zrodta - 3913Im. Zasilanie zrodta - 700mA. Wspotczynnik oddawania barw
[CRI] Ra = 80. Temperatura barwowa - 4000K. Trwatos¢ 53 tys.godzin przy wspoétczynniku
L80B10. llos¢ zrodet - 1. Moc zrodet w oprawie - 25W. Skutecznosé zrédta - 156,52Im/W.
MacAdam (SDMC) = 5. Moc oprawy - 27W. Sprawnos¢ oprawy - 82,4%. Skutecznos¢
Swietlna oprawy - 119,42Im/W. IP44. IKO4. Grupa ryzyka fotobiologicznego GRO. Zasilacz
elektroniczny. Zakres temperatury pracy oprawy: 5 + 30°C. Certyfikaty i dopuszczenia - CE,
PZH.

EP2

Oprawa wpuszczana w sufit podwieszany. Wymiary - 596x596x11mm. Korpus - profil
aluminiowy, o grubosci 1,5mm, malowany farbg proszkowa standard, UV odporng. Uktad
optyczny - PLX. Przestona - PMMA o gruboéci 1,5mm o wspotczynniku zatamania wg
1SO489 - 1,492 i catkowitej transmisji Swiatta wg ISO13468-1 - 85%.Typ zrodia - LED. Plytka
obwodéw drukowanych do montazu LED wykonana z aluminium. Moc zrédfa - 37W.
Strumien $wietlny zrédta - 5870Im. Zasilanie zrodta - 1050 mA. Wspotczynnik oddawania
barw [CRI] Ra = 80. Temperatura barwowa - 4000K. Trwatos¢ 53 tys.godzin przy
wspotczynniku L80B10. llos¢ zrédet - 1. Moc zrédet w oprawie - 37W. Skuteczno$¢ zrodia -
158,65Im/W. MacAdam (SDMC) = 5. Moc oprawy - 40W. Sprawnos¢ oprawy - 82,4%.
Skutecznosc¢ swietlna oprawy - 120,92Im/W. IP44. IKO4. Grupa ryzyka fotobiologicznego
GRO. Zasilacz elektroniczny. Zakres temperatury pracy oprawy: 5 + 30°C. Certyfikaty i
dopuszczenia - CE, PZH.

XP

Oprawa do montazu nastropowego na suficie. Wymiary - 1692x63x74mm. Korpus - profil
aluminiowy, o grubosci 1,5mm, aluminium anodyzowane. Uktad optyczny - PLX. Przestona -
PMMA o grubosci 2mm o wspotczynniku zatamania wg ISO489 - 1,492 i catkowitej transmisji
Swiatta wg ISO13468-1 - 51%.Typ zrédta - LED. Plytka obwoddéw drukowanych do montazu
LED wykonana z aluminium o wymiarach 560x16x5mm. Moc zrédta - 12,33W. Strumien
Swietlny zrédia - 2322Im. Zasilanie zrodta - 500 mA. Wspotczynnik oddawania barw [CRI] Ra
> 80. Temperatura barwowa - 4000K. Sktadowe widmowe R3=92,8, R6=81,6. Wspotrzedne
chromatycznosci x=0,3822, y=0,3875. Trwatos¢ 60 tys.godzin przy wspoétczynniku L80/B10.
llos¢ zrodet - 3. Moc zrédet w oprawie - 37W. Skutecznos¢ zrodta - 188,32Im/W. Moc oprawy
- 42W. Sprawnos¢ oprawy - 73,06%. Skuteczno$¢ swietlna oprawy - 121,18Im/W. IP44. IK0OA4.
Grupa ryzyka fotobiologicznego GRO. Zasilacz elektroniczny. Zakres temperatury pracy
oprawy: 5 + 30°C. Certyfikaty i dopuszczenia - CE, PZH.

Oprawa do montazu nastropowego na scianie. Wymiary - 574x50x60mm. Korpus - profil
aluminiowy o grubosci 1,5mm, malowany farbg proszkowa standard, UV odporng. Uktad
optyczny - PLX. Przestona - PC o grubosci 2mm o wspotczynniku zatamania wg 1SO489 -
1,492 i catkowitej transmisji Swiatta wg 1ISO13468-1 - 63%.Typ zrédtfa - LED. Ptytka obwodow
drukowanych do montazu LED wykonana z aluminium o wymiarach 560x16x5mm. Moc
zrodta - 8W. Strumien Swietlny zrodta - 1420Im. Zasilanie zrodta - 250 mA. Wspdétczynnik
oddawania barw [CRI] Ra = 80. Temperatura barwowa - 4000K. Sktadowe widmowe
R3=92,8, R6=81,6. Wspoirzedne chromatycznosci x=0,3822, y=0,3875. Trwatos¢ 60
ty$.godzin przy wspoétczynniku L80/B10. llos¢ zrédet - 1. Moc zrédet w oprawie - 8W.
Skutecznos¢ zrodia - 177,5lm/W. MacAdam (SDMC) = 3.Moc oprawy - 9W. Sprawnosé
oprawy - 72,67%. Skutecznos¢ swietlna oprawy - 114,65Im/W. IP44. IKO4. Grupa ryzyka
fotobiologicznego GRO. Certyfikaty i dopuszczenia - CE, PZH.




W zakres robdt objetych opracowaniem wchodzi rowniez przebudowa zasilania istniejgcych
opraw oswietleniowych na parterze i 1 pietrze budynku. W zwigzku z wydzieleniem klatki
schodowej, istniejgce oprawy, ktére znajdg sie w obrebie projektowanej klatki, nalezy zasili¢ z
istniejgcego obwodu, obecnie zasilajagcego oprawy nad schodami. Obwdd zataczany jest za
pomocg przycisku dzwonkowego i przekaznika. Z tego samego obwodu nalezy zasilié
projektowane oprawy os$wietleniowe na klatce na poziomie +2.

4.4. Instalacja oswietlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Zgodnie z obowigzujgcymi  przepisami oraz wymaganiami  Warunkéw  Ochrony
Przeciwpozarowej drogi ewakuacji z budynku i niektérych pomieszczern bedg oswietlone za
pomocg opraw awaryjnych ewakuacyjnych. Jako oswietlenie ewakuacyjne stosowane bedg
dedykowane oprawy awaryjne wyposazone w autonomiczne Zrédta energii — akumulatory
zinwerterami. Oswietlenie awaryjne bedzie obejmowato oswietlenie ewakuacyjne i
podswietlane znaki kierunkowe. Oswietlenie ewakuacyjne bedzie spetniato nastepujace
wymagania:

Czas swiecenia opraw ewakuacyjnych: min. 1 godzina od zaniku napiecia zasilania.

Tryb pracy dedykowanych opraw oswietlenia ewakuacyjnego: ,na ciemno” (praca normalna).
Minimalna srednia wartos¢ natezenia oswietlenia liczona wzdtuz osi drogi ewakuacyjnej: 11x
Natezenie o$wietlenia przy punktach pierwszej pomocy, przyciskach alarmowych i urzagdzeniach
stuzgcych do walki z pozarem tj. zaworach hydrantowych, ppoz. wytacznikach pradu, centralce
CSO, oddymiania itp. bedzie wynosito co najmniej 5 Ix.

Oprawy oswietlenia awaryjnego instalowane w poblizu kazdego urzadzenia przeciwpozarowego
i przycisku alarmowego, w promieniu 2m mierzonych w poziomie.

Oswietlenie awaryjne uzupetnione podswietlanymi znakami ewakuacyjnymi ze swietléwka lub
diodami LED, wyposazonymi w zrddfa zasilania awaryjnego (akumulator z zasilaczem).

Znaki rozmieszczone tak, aby wskazywacé najkrétszg droge do wyjscia z budynku.

Kazdy znak ewakuacyjny wyposazony w piktogram informacyjny.

Wszystkie oprawy o$wietlenia awaryjnego powinny posiadaé aktualne, waine Swiadectwo
Dopuszczenia do stosowania w ochronie przeciwpozarowej wydane przez Centrum Naukowo-
Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej.

Obudowa z biatego poliweglanu; klasa izolacji Il; stopier ochrony 1P65/20; dioda power LED
1W; temperatura otoczenia 0°C do +40°C; czas pracy w trybie awaryjnym 1,2 lub 3h; montaz:
1 Awl podtynkowo na suficie; wymiary: okragta 100x37 [mm]; oprawa z soczewkg symetryczna,
waska; strumien swietiny oprawy: 150 Im (tryb SE); oprawa wyposazona w energooszczedny
modut awaryjny z autotestem.

Obudowa z biatego poliweglanu; klasa izolacji Il; stopien ochrony IP65/20; dioda power LED
1W; temperatura otoczenia 0°C do +40°C; czas pracy w trybie awaryjnym 1,2 lub 3h; montaz:
2 Aw2 podtynkowo na suficie; wymiary: okragta 100x37 [mm]; oprawa z soczewkg symetryczna,
waska; strumienh swietlny oprawy: 390 Im (tryb SE); oprawa wyposazona w energooszczedny
modut awaryjny z autotestem.

Obudowa z biatego lub opcjonalnie szarego poliweglanu; klasa izolacji Il; stopien ochrony
IP41; dioda power LED 3W; temperatura otoczenia 0°C do +40°C; czas pracy w trybie

3 Aw3 awaryjnym 1,2 lub 3 godziny; montaz: natynkowo na suficie; wymiary: kwadratowa
132x132x54(74) [mm]; oprawa z soczewka symetryczng, waska; strumien swietlny oprawy:
390 Im (tryb SE); oprawa wyposazona w energooszczedny modut awaryjny z autotestem.




Obudowa z hiatego lub opcjonalnie szarego poliweglanu; klasa izolacji Il; stopien ochrony
IP20; dioda power LED 3W; temperatura otoczenia 0°C do +40°C; czas pracy w trybie

4 Aw4 awaryjnym 1,2 lub 3 godziny; montaz: podtynkowo na suficie; wymiary: kwadratowa
95x95x47,7 [mm]; oprawa z soczewka do korytarzy waska; strumien swietiny oprawy: 350 Im
(tryb SE); oprawa wyposazona w energooszczedny modut awaryjny z autotestem.

Obudowa z biatego lub opcjonalnie szarego poliweglanu; klasa izolaciji Il; stopien ochrony
IP20; dioda power LED 3W,; temperatura otoczenia 0°C do +40°C; czas pracy w trybie

5 Aw5 awaryjnym 1,2 lub 3 godziny; montaz: podtynkowo na suficie; wymiary: kwadratowa
95x95x47,7 [mm]; oprawa z soczewkg symetryczng, waska; strumien swietiny oprawy: 390 Im
(tryb SE); oprawa wyposazona w energooszczedny modut awaryjny z autotestem.

Obudowa z biatego poliweglanu; klasa izolaciji Il; stopien ochrony 1P44; pasek LED 1,2 W;
temperatura otoczenia 0°C do +40°C; czas pracy w trybie awaryjnym 1,2 lub 3 godziny;
montaz: bezposrednio na $cianie lub suficie ; wymiary: 310x250x20 [mm]; rozpoznawalno$é
znaku 30m; oprawa wyposazona w energooszczedny modut awaryjny z autotestem.

4.5. Instalacja gniazd wtykowych

Przewiduje sie wykonanie instalacji gniazd wtyczkowych jednofazowych 230V ogdlnego
przeznaczenia w pomieszczeniach technicznych, na korytarzach, pomieszczeniach socjalnych,
sanitarnych i w innych pomieszczeniach ogélnego zastosowania oraz gniazd dedykowanych dla
zasilania urzadzen komputerowych. Instalacja ta bedzie zasilana za posrednictwem rozdzielnicy
RE. Instalacje gniazd wtyczkowych jednofazowych 230V ogdélnego przeznaczenia bedg zasilane,
przewodami typu YDY(P)zo 3 x 2,5mm2, 750 V.

Instalacja bedzie uktadana podtynkowo lub natynkowo, w przypadku montazu podtynkowego
stosowac przewody ptaskie.

4.6. Rozprowadzenie instalacji

e Przewiduje sie odrebne trasy kablowe dla instalacji elektrycznych i teletechnicznych,

e Wszystkie instalacje odbiorcze wykonane w uktadzie sieciowym TN-S
(3- i 5-przewodowym). Ochrona przeciwporazeniowa realizowana poprzez ,,samoczynne
wylfaczenie zasilania” za posrednictwem wytgcznikéw réznicowo-pragdowych o pradzie
réoznicowym 30mA lub wytacznikow nadmiarowo-pradowych, jesli jest to wystarczajgce
dla zapewnienia ochrony.

e Przejscie z uktadu TN-C na TN-S w RG,

e Stosowane kable z zytami miedzianymi, w izolacji i powtoce polwinitowej,

e Zgodnie z odpowiednimi przepisami do systemu potgczen wyréwnawczych podtgczyc
metalowe rurociagi i instalacje wodne, kanaty i urzagdzenia wentylacyjne, konstrukcje,
itp.

4.7. Ochrona przeciwprzepieciowa
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami technicznymi przewiduje sie zastosowanie
ogranicznikdéw przepieé¢ typu 2 (wg klas VDE) w rozdzielnicy gtéwnej, zapewniajgc napieciowy
poziom ochrony Up<1,4kV.
Uzupetniajgca ochrona przepieciowa (bezposrednio przy lub w samych urzadzeniach takiej
ochrony wymagajgcych) z zastosowaniem ogranicznikow przepiec typu 3 po stronie Inwestora.

4.8. Ochrona odgromowa
Zaprojektowany i zainstalowany system ochrony odgromowej nie moze gwarantowacd



absolutnej ochrony budynku i osdb, jednakze znacznie obniza ryzyko szkéd spowodowanych
przez wytadowania atmosferyczne.

Instalacje odgromowg projektuje sie zgodnie z wymaganiami IV poziomu ochrony.

Na budynku zastosowana zostanie klasyczna metoda oparta na uzyciu zwoddéw poziomych
niskich na dachu a takze zwoddéw pionowych (masztéw odgromowych), chronigcych wystajace
czesci na dachu.

Odcinki pionowe wejscia i zejscia z kominédw wykonaé na wspornikach szpilkowych.

Jako przewody odprowadzajgce zostanie zastosowana zostanie bednarka stalowa ocynkowana
FeZn 25x4 mocowana do $ciany, prowadzona pod ociepleniem i pofaczona z istniejgcym
przewodem odprowadzajgcym, ktéry jest wykonany z bednarki FeZn 25x4.

Instalacje nalezy wykonaé zgodnie z normami PN-EN 62305 i PN-EN 50164.

4.9. Ochrona przeciwporazeniowa

Ochrona przeciwporazeniowa zostanie zapewniona zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
i normami, w szczegdlnosci z normg PN-HD 60364-4-41. Sieé rozdzielczg i instalacje odbiorczg
w budynku nalezy wykonaé w systemie TN-S

Ochrone przeciwporazeniowg podstawowg realizuje sie stosujac izolacje podstawowg czesci
czynnych i stosowanie obuddéw o odpowiednim stopniu ochrony IP. W obwodach gniazd
wtyczkowych zastosowana zostanie réwniez ochrona uzupetfniajgca za pomocg urzadzen
réoznicowopradowych o dziataniu bezposrednim i pradzie réznicowym 30mA.

Ochrona przy uszkodzeniu zrealizowana zostanie poprzez samoczynne wytgczenie zasilania przy
pomocy urzadzen ochronnych przetezeniowych (nadmiarowo pradowych) i uziemione
potgczenia wyrownawcze. Charakterystyki aparatéw zabezpieczajacych muszg zapewniaé
odtaczenie zasilania w obwodach odbiorczych w czasie do 0,4 sekundy. Jesli te wymagania nie
bedg mogty byc spetnione, niezbedne sg miejscowe potgczenia wyrownawcze.

4.10. Instalacja wyrownawcza

Zrealizowane zostanie potgczenie rur metalowych instalacji wodnej, kanatéw wentylacyjnych,
korytek kablowych, konstrukcji sufitu i wszystkich pozostatych statych konstrukcji metalowych z
uziomem poprzez potaczenia wyrdownawcze. Przewiduje sie wykonanie gtdwnej szyny
wyréwnawczej dla budynku, w postaci bednarki stalowej ocynkowanej St/Zn 30x4
wyprowadzone] z uziomu fundamentowego. W budynku nalezy wykonaé przewodami typu
DYzo, potaczenia wyréwnawcze.

4.11. Instalacja podgrzewania koszy rynnowych

Przewiduje sie wykonanie instalacji podgrzewania koszy rynnowych na dachu projektowanego
budynku. Istniejgca instalacje nalezy zdemontowaé, a projektowang zasili¢ z rozdzielnicy RE,
gdzie zamontowany bedzie regulator temperatury, ktéry witgcza instalacje grzejng tylko wtedy,
gdy zostang spetnione dwa warunki:

e Temperatura otoczenia osiggnie temperature z zaprogramowanego przedziatu

temperatur,

e Czujnik wilgotnosci zasygnalizuje opady Sniegu.

Cata instalacja zostanie zaprojektowana za pomocg kabla grzejnego o mocy 20W/m.



4.12. Wytyczne BHP

Zaréwno przy realizacji jak i eksploatacji instalacji nalezy stosowac ogdélne zasady BHP
zwigzane z eksploatacja energii elektrycznej,

Montaz, obstuga i naprawa urzadzen elektrycznych muszg byé prowadzone przez osoby
przeszkolone i posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Wszystkie uzyte materiaty i urzadzenia powinny mieé odpowiednie certyfikaty
i Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w Polsce.

Wszystkie zainstalowane urzadzenia powinny by¢ objete ochrong przeciwporazeniowa.

4.13. Uwagi koncowe

Wszelkie prace montazowe i instalacyjne wykonac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa,
Polskimi Normami i warunkami technicznymi.
Po zakonczeniu prac nalezy przeprowadzié¢ préoby obejmujgce badania i pomiary:

pomiar ciggtosci przewoddéw ochronnych w tym gtéwnych i dodatkowych (miejscowych)
potgczen wyrdwnawczych przez pomiar rezystancji przewoddw ochronnych,

pomiar rezystancji izolacji instalacji i linii kablowych dla kazdego obwodu oddzielnie od
strony zasilania,

sprawdzenie dziatania urzadzen réznicowopradowych,

sprawdzenie skutecznosci ochrony przed dotykiem posrednim przez samoczynne
wylaczenie zasilania za pomocg wytgcznikdw nadpradowych,

pomiary impedancji petli zwarcia i sprawdzenie z charakterystykami dla wytgcznikéw

instalacyjnych.

Z prob montazowych nalezy sporzadzié protokoty. Opracowa¢ dokumentacje powykonawcza.

W projektowanych rozdzielnicach przewidzie¢ 20% rezerwy miejsca pod rozbudowe.

5. Opis techniczny instalacji niskopragdowych

5.1. System przyzwowy

W celu umozliwienia osobom niepetnosprawnym wezwanie pomocy podczas korzystania
z toalet zaprojektowano system przyzywowy.

System umozliwia:

wezwanie pomocy z WC dla niepetnosprawnych

przy drzwiach do WC znajdujg sie przyciski kasowania wezwania
przycisk przywotawczy ( pociggowy lub naciskowy ) przy umywalce
w WC znajdujg sie przyciski sznurkowe do wezwania pomocy

nad drzwiami do WC znajdujg sie czerwone lampki/sygnalizatory

Pociggniecie za linke przycisku pociggowego w WC powoduje zadziatanie alarmu na centralce

10



sygnalizujgc nr pomieszczenia, z ktérego nastgpito wezwanie. Jednoczesnie zapalajg sie: lampka
uspokajajgca w punkcie wzywania i czerwona lampka kierunkowa nad drzwiami do toalety.

5.2. Instalacja oddymiania klatki schodowej
Klatka schodowa zostanie wyposazona w system grawitacyjnego oddymiania.
Oddymiane odbywac sie bedzie z wykorzystaniem klapy dymowej na najwyzszej kondygnacji. W
celu zapewnienia powietrza nawiewanego zaktada sie wykorzystanie okna (wg tomu branzy
architektonicznej). Okno bedzie automatycznie odblokowywane w przypadku alarmu
pozarowego. Centralka oddymiajagca znajdowac sie bedzie na najwyziszej kondygnacji. Na
parterze i na najwyzszej kondygnacji bedzie przycisk uruchamiania oddymiania. Klapy i okno
wyposazone bedg w sitowniki do automatycznego otwierania i zamykania.
Na ostatniej kondygnacji i na parterze bedzie rdwniez przycisk recznego sterowania otwarcia
klap w celu przewietrzania klatki schodowe;.

Dane techniczne centrali oddymiania

e kompaktowa budowa dla catkowitego pragdu napedoéw 8 A,

e mozliwos¢ podtgczenia do 8 przyciskdw oddymiania i 14 czujek pozarowych na linie

e podfagczenie czujek pogodowych i chwytakdéw elektromagnetycznych bez stosowania
dodatkowych modutéw,

e system monitorowania przewodéw pod katem zwarcia i przerwy,

e 72 godzinny awaryjnego podtrzymania pracy systemu,w przypadku przerwy w
dostawach zasilania sieciowego 230V,

e uktad kontroli tadowania i stanu akumulatoréw,

e wymagane dwa akumulatory typ 3 A (3,2 Ah),

e Zasilanie: 230 V AC/50 Hz, 240 VA

e Woyjscie: 24V DC, maks. 8 A

e Stopien ochrony: IP 30 (IP 54 dla obudowy stalowej)

e Zakres temp.: od -5 °Cdo +40 °C

Centrale oddymiania nalezy zasilié¢ sprzed gtéwnego pozarowego wytgcznika pradu.

5.3. System kontroli dostepu i monitoringu CCTV

Rozbudowac istniejgcy system telewizji dozorowej w ciggach komunikacyjnych.

Istniejgce stacjonarne stanowisko nadzoru wraz z monitorami w znajduje sie w pomieszczeniu
rejestracji na parterze.

W sktad systemu wchodzi¢ beda kolorowe kamery IP dualne dziei/noc w obudowach
koputowych.

Przesyt obrazu bedzie realizowany za pomocg kabla U/UTP do szafy dystrybucyjnej, gdzie nalezy
umiescic¢ projektowany rejestrator.
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Dane techniczne kamer monitoringu

Wielkosé obrazu

1280 x 1024

Czutosc 0,05 (color); 0,005 (B/W)
Ogniskowa obiektu 2,8-10

Kompresja H.264, MJPEG

Zasilanie 12V DC, PoE

Gniazdo karty pamieci

microSD/SDHC/SDXC

Wejscie/wyjscie alarmowe

1/1

Ethernet

RJ-45 (10/100BASE-T)

Czestotliwos¢ odswiezania [fps]

H.264: 60 we wszystkich rozdzielczosciach;
MJPEG: 1280 x 1024, 1280 x 720, 1024 x 768:
15, 800 x 600, 640 x 480, 320 x 240: 30

Protokoty

TCP/IP, UDP/IP, RTP(UDP), RTP(TCP),
RTCP,RTSP, NTP, HTTP, HTTPS, SSL, DHCP,
PPPOE, FTP, SMTP, ICMP, IGMP,
SNMPv1/v2c/v3(MIB-2),

Detekcja ruchu

TAK

Dane techniczne rejestratora monitoringu

Wejscia wideo 4

Wejscia audio 4

Wyjscia audio 1

Predkos¢ zapisu [kl/s] 100 (PAL)
Wielkos¢ obrazu [px] 960 x 576
Kompresja H.264
Archiwizacja danych HDD
Wejscie/wyjscie alarmowe 4/2

Wyjscia monitorowe 1 x HDMI. 1 x VGA
Porty USB 2xUSB 2.0
Zasilanie 12 V DC, 3A, 100 ~ 250V AC, 50/60 Hz

5.4. System kontroli dostepu

W obiekcie przewiduje sie rozbudowe istniejacej instalacji systemu kontroli dostepu.

W drzwiach objetych systemem

kontroli

dostepu zostang zainstalowane zamki

elektromagnetyczne rewersyjne, czytniki zblizeniowe umozliwiajgce otwarcie drzwi za pomoca
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karty oraz przyciski umozliwiajgce otwarcie drzwi w przypadku ewakuacji. W osScieznicach drzwi
zainstalowane zostang kontaktrony do sygnalizacji i rejestracji otwarcia drzwi.

Instalacje kontroli dostepu uzupetni¢ o dodatkowg centrale sygnalizacji wtamania i napadu,
ktorg nalezy zintegrowad z istniejgcg. Centrala wyposazona zostanie w ekspandery — jeden
ekspander dla obstugi jednego przejscia.

Podstawowe cechy modutédw kontroli dostepu:

mozliwos¢ podtgczenia dwdch czytnikow kart/czytnikdw pastylek

przekaznik do sterowania elektrozworg/ryglem elektrycznym

wejscie do kontroli stanu drzwi

wejscie umozliwiajgce otwieranie przejscia przy pomocy przycisku

funkcja odblokowania drzwi przy alarmie pozarowym

wejscie przeciwsabotazowe

5.5. Sie¢ okablowania strukturalnego

Wymagania ogdlne dotyczgce okablowania strukturalnego:

System okablowania strukturalnego ma zapewnié niezawodng i wydajng warstwe fizyczng sieci
teleinformatycznej, ktora zagwarantuje wystarczajacy zapas parametréw transmisyjnych dla
dziatanie dzisiejszych i przysztych aplikacji transmisyjnych. W celu spetnienia wymogoéw
jakosciowych i wydajnosciowych nalezy zapewnié¢ okablowanie miedziane kategorii 6 (klasy E).

5.6. Okablowanie poziome

Zadaniem okablowania poziomego jest zapewnienie wydajnej i niezawodnej transmisji danych
pomiedzy punktami dystrybucyjnymi, a punktami przytgczeniowymi uzytkownikéw. Dtugosé
kabla instalacyjnego, pomiedzy gniazdem RJ45 w panelu rozdzielczym a gniazdem
przytaczeniowym uzytkownika (nie liczgc kabli krosowych i przytgczeniowych) nie powinna
przekracza¢ 90m.

Celem zapewnienia wysokiej wydajnosci nalezy zastosowaé okablowanie klasy E (kategorii 6) wg
najnowszych aktualnych standardéw okablowania strukturalnego ISO/IEC 11801:2011 (ktory
zastepuje normy ISO/IEC 11801:2002, ISO/IEC 11801 AMD1:2006, ISO/IEC 11801 AMD2:2010),
EN 50173-1:2011, TIA-568-C.2. Zgodno$é¢ z powyziszymi normami nalezy udokumentowacd
certyfikatami wydanymi przez niezalezne laboratorium badawcze Delta, w zakresie catego t3cza
oraz niezaleznych komponentéw (kabel, panel, ztgcze RJ45).

Celem zapewnienia zasilania urzgdzeniom koncowym, nalezy zastosowaé¢ komponenty
okablowania strukturalnego zapewniajgce przesyt energii zgodnie ze standardem PoE (ang.
Power over Ethernet) o mocy co najmniej 30W wg IEEE 802.3at .

Wszystkie kable posprowadzaé do istniejgcego punktu dystrybucyjnego na parterze, ktory
nalezy rozbudowad.

5.7.  Punkty przytgczeniowe uzytkownikow

Gniazda przytgczeniowe uzytkownikow (Punkty Logiczne — PL) nalezy zorganizowa¢ w postaci 2
modutéw RJ45 keystone montowanych w adapterze z tworzywa sztucznego o wymiarach 45x45
mm. Ten uniwersalny standard montazowy zapewni organizacje gniazd uzytkownikéw w
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zaleznosci od potrzeb, w formie natynkowej, podtynkowej lub w kasetach podtogowych w

oparciu o osprzet elektroinstalacyjny wielu producentow, réwniez w potgczeniu z gniazdami

zasilania 230V, celem stworzenia punktéw elektryczno logicznych (tzw. PEL).

W gniazdach przytagczeniowych nalezy zastosowa¢ moduty RJ45 BC keystone, ktére beda

zapewniad:

Ochrone ztacza RJ45 przed uszkodzeniami mechanicznymi i zabrudzeniem. W zwigzku z
tym kazdy modut keystone musi zawieraé zintegrowang uchylng ostone ztgcza RJ45.
Ostona musi byé wyposazona w metalowg sprezynke zapewniajgcg wtasciwy docisk
zamknietej ostony i petng ochrone ztgcza. Nie nalezy stosowa¢ modutéw RJ45 bez
takiego zabezpieczenia i zewnetrznych elementéw (adapteréw) z ostonami
przeciwkurczowymi, gdyz nie zapewniajg one wystarczajgcej ochrony i ograniczajg
mozliwo$¢ wpiecia wtyku RJ45 kabla przytagczeniowego.

Rys. Ztgcze RJ45 UTP keystone

Mozliwos¢ kolorystycznego oznakowania tgczy okablowania w zaleznosci od ich
przeznaczenia (komputer, telefon, drukarka, kamera IP itd.). Nalezy to zapewnié poprzez
wymienne kolorowe ostony zfgcza RJ45. System okablowania musi zapewniaé co
najmniej 4 kolory oznacznikéw.

Kompaktowy rozmiar pozwalajgcy na zamontowanie dwdch niezaleznych modutéw RJ45
keystone, w jednym uchwycie montazowym 45 x 45 mm.

Utozenie modutu RJ45 w plycie czotowej gniazda przytaczeniowego pod katem, aby
wyprowadzenie wpietego kabla przytagczeniowego RJ45 byto skierowane ku dotowi.
Ograniczy to odstawanie wpietego wtyku RJ45 od ptaszczyzny gniazda i zapewni
wyeliminowanie uszkodzen spowodowanych przez przypadkowe uderzenie elementu
przez uzytkownika.

Celem zapewnienia niezawodnej wymiany danych dla nawet najbardziej wymagajgcych
urzagdzen koncowych, nalezy zastosowa¢ komponenty o wydajnosci kategorii 6, wg.
najnowszych, aktualnych norm okablowania ISO/IEC 11801:2011 (ktdra zastepuje normy
ISO/IEC 11801:2002, ISO/IEC 11801 AMD1:2006, ISO/IEC 11801 AMD2:2010), EN 50173-
1:2011, TIA-568-C.2. Nalezy to potwierdzi¢ certyfikatem z niezaleznego laboratorium
badawcze Delta, potwierdzajagcym przetestowanie pojedynczego komponentu pod
katem spetniania wszystkich wymienionych norm, a nie w uktadzie catego kanatu
transmisyjnego.

Zasilanie urzadzen koncowych (kamer IP, telefonéw IP, punktéw dostepowych WiFi itd.)
wg najnowszego standardu PoEP (przesyt mocy do 30W).
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Modut musi zapewnia¢ wydajng transmisjg w szerokim pasmie czestotliwosci, dzieki
wewnetrznej konstrukcji modutu keystone, w oparciu o ptytke drukowang PCB, na ktorej
wykonane sg wszystkie pofgczenia.

Nie nalezy stosowa¢ modutéw z wewnetrznymi potaczeniami drucianymi (bez ptytki
PCB).

Wieloletnie, niezawodne dziatanie, dlatego piny RJ45 muszg byé poztacane, co
zagwarantuje odpornos¢ na korozje oraz tuki elektryczne powstajgce przy podtgczaniu
urzadzen PoEP.

Podwyzszong odpornos¢ na drgania mechaniczne i zmiany temperaturowe. Ma to
zagwarantowac wieloletnie, niezawodne dziatanie nawet w najbardziej newralgicznych
miejscach obiektu. Moduty musza by¢ przetestowane pod tym katem w niezaleznym
laboratorium, co nalezy udokumentowaé certyfikatem potwierdzajgcym zgodnos$é z
normami: IEC 60512-6-5 (odporno$¢ na wibracje) oraz IEC 60512-5 (odporno$é na
zmiany temperatury).

W czasie wieloletniej eksploatacji ztacza musza sie charakteryzowac niezmiennoscia
parametréw transmisyjnych. W zwigzku, z czym nie moze dojsé¢ do zjawiska utleniania
sie pofaczen metalicznych. Nalezy zastosowac ztgcza odporne na te zjawiska. Moduty
musza by¢ przetestowane pod tym katem w niezaleznym laboratorium, co nalezy
udokumentowac certyfikatem potwierdzajagcym zgodnos¢ z normami: IEC 60512-11-7
(odpornosé na utlenianie).

W celu szybkiej i tatwej instalacji moduty RJ45 musza zapewnia¢ beznarzedziowy
montaz, w ktédrym kazda z par zyt musi by¢ zaciskana w ztaczach IDC niezaleznym
zaciskiem zintegrowanym z gtéwng czescig modutu RJ45. Nie nalezy stosowaé ztaczy z
zewnetrznymi (niezintegrowanymi z gtdwng czesciag modutu) elementami zaciskajgcymi
zyty, gdyz nie zapewniajg one tak doktadnego dopasowania do ztacza, oraz czesto w
czasie instalacji po wyjeciu z opakowania ulegajg zagubieniu.

W celu wzmocnienia i ustabilizowania kabla instalacyjnego wychodzacego ze ztacza,
nalezy zastosowa¢ moduty RJ45, w ktérych na tylng czes$é¢ nakfadana jest plastikowa
kapsutka ochronna, ostaniajgca nie tylko sam kabel, ale réwniez w catosci ztgcza IDC.
Dopasowanie do ptytkich puszek instalacyjnych podtynkowych i natynkowych oraz
kanatéw elektroinstalacyjnych, poprzez mozliwos¢ wyprowadzenia kabla instalacyjnego
ze zt3cza na 3 sposoby, nie tylko centralnie do tytu, ale réwniez pod kagtem 90° na lewo
lub na prawo. Katowe wyprowadzenie zapewni brak uszkodzen kabla w wyniku
przekroczenia dopuszczalnych promieni giecia.

Kolorowg etykiete wskazujgcg rozprowadzenie zyt skretki w ztgczach IDC wg schematu
T568A lub T568B. Nalezy zastosowaé schemat T568B.

Wszystkie 8 zyt skretki musi zostaé zakonczonych bezposrednio w ztgczu RJ45 keystone.
Nie nalezy stosowac¢ dodatkowych roztaczalnych ztgczy oraz wymiennych wkfadek, ktére
stanowig dodatkowe potaczenie w kanale transmisyjnych i negatywnie wptywajg na
parametry transmisyjne zwiekszajgc ttumienie oraz ilos¢ sygnatéw odbitych. Wszystkie
8 pindw ztgcza RJ4A5 musi by¢ aktywnych.

Szeroki zakres temperatury pracy od —40 °Cdo + 70 °C.

Zywotno$¢ ztgcza co najmniej 1000 cykli wpiecia wtyku RJ45
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e Standard mechanicznego montazu typu keystone w celu dopasowania do ptyt czotowych
gniazd szerokiej gamy producentdw osprzetu instalacyjnego.

e Moduty tego samego typu nalezy zastosowa¢ w panelach rozdzielczych 19” w punktach
dystrybucyjnych.

Panele rozdzielcze RJ45 19”
Przeznaczeniem paneli rozdzielczych RJ45 19” jest zakonczenie skretkowych kabli

instalacyjnych, ktére zbiegajg sie do punktu dystrybucyjnego z powierzchni obiektu
obstugiwanych przez dany punkt dystrybucyjny. Nastepnie fgcza okablowania z panela
rozdzielczego faczone sg, przy uzyciu kabli krosowych, z portami RJ45 urzadzen aktywnych lub z
portami centrali telefonicznej.

W projekcie nalezy zastosowac panele RJ45 BC, ktdre muszg zapewniac:

e Standardowg szerokos¢ 19” wysokosé 1U oraz pojemnosc 24 portdw RJ45 keystone

e Montaz modutéw RJ45 keystone dokftadnie tego samego typu jak w gniazdach
przyftaczeniowych.

e Fabrycznie numerowane porty RJ45. Utatwi to lokalizacje portéw w szafie 19” oraz
zminimalizuje prawdopodobienstwo pomyiki przez niewtasciwe ich nazwanie.

e tatwos¢ montazu w stelazy 19”. Nalezy zastosowac panele szybkie w instalacji dzieki
montazowi tylko na jedng srube M6 z kazdej strony panela, umiejscowiong po $rodku
danego U. Dodatkowo taka konstrukcja nie ogranicza dostepu do srub montazowych
(sgsiednich paneli) w poréwnaniu z sytuacjg, gdy sg one umiejscowione w naroznikach
urzadzenia.

e Skalowalnos¢ i petng modutowos¢, umozliwiajgcg wypetnienie ztgczami RJ45 w
dowolnym stopniu i doktadne dostosowanie do ilosci kabli wprowadzanych do panela.
Nie nalezy stosowaé paneli wykonanych w technologii ptyty drukowanej PCB, w ktdrej
kilka ztgczy trwale przytwierdzonych jest do wspdlnej ptytki drukowanej. Takie
rozwigzanie ogranicza czynnosci eksploatacyjne i serwisowe, poniewaz w przypadku
koniecznosci wymiany pojedynczego ztagcza RJ45 nalezy zdemontowac i wymienié caty
panel, narazajgc na przestd] znaczgcy cze$é sieci teleinformatycznej. Rozwigzanie
modufowe pozwala na serwisowanie pojedynczego ztgcza bez ingerencji w pozostate
tory transmisyjne.

e tatwy dostep do portéw RJ45 w czasie krosowania dzieki umieszczeniu 24 ztgczy RJ45 w
jednym rzadzie obok siebie. Nie nalezy stosowaé paneli, w ktérych ztacza na jednym U
rozmieszczone sg w kilku rzgdach, gdyz ogranicza to dostep do portow, ktore zastaniane
sg przez ztgcza z innych rzagdéw, do ktdrych wpiete sg kable krosowe.

e W tylnej czesci panela musi znajdowad sie prowadnica kabla, dajgca mozliwo$é trwatego
przytwierdzenia skretkowych kabli instalacyjnych, podtrzymujgc i zabezpieczajac je
przed wyrwaniem. Prowadnica ta powinna umozliwia¢ zamontowanie kabla
instalacyjnego bez koniecznosci uzycia dodatkowych elementéw, takich jak: opaski
zaciskowe lub rzepowe.

e W komplecie z panelem nalezy dostarczy¢ zestaw Srub montazowych M6.
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Skretkowe kable instalacyjne
Kabel skretkowy musi zapewniacé:

e Niezawodng wymiane danych dla

nawet

najbardziej

wymagajgcych urzadzen

koncowych. Nalezy zastosowac kabel o wydajnosci kategorii 6, ktory spetnia wszystkie
aktualne norm okablowania ISO/IEC 11801:2011 (ktéra zastepuje normy ISO/IEC
11801:2002, ISO/IEC 11801 AMD1:2006, ISO/IEC 11801 AMD2:2010), EN 50173-1:2011,

TIA-568-C.2.

Graniczne wymagania dotyczgce wartos$ci parametréw transmisyjnych:

TLUMIENNOSC NEXT ACR-N | PSNEXT ACR-F PSACR-F | TLUMIENNOSC
WTRACENIOWA (dB/100 | (dB/100 (dB/100 obBI¢
F(MHz) (dBA/100 m) | (dB/100) © m) | (dB/100 | Ty (dB/100 m)
m) m)
Max. Min. Min. Min. Min. Min. Min.
1 1.8 78 76 79 83 81 31
4 3.2 71 68 70 84 80 32
10 5.0 65 60 64 81 70 29
16 6.5 62 55 61 79 62 31
25 8.7 53 51 58 75 60 33
31,25 9.6 57 49 57 72 56 30
100 17.4 49 32 49 62 45 26
200 25.8 45 23 45 53 36 24
250 30.4 42 16 a4 47 35 21

e Zasilanie urzadzen korncowych (kamer IP, telefonéw IP, punktéw dostepowych WiFi itd.)

wg najnowszego standardu PoE.

e W celu spetnienia wymogdw przeciwpozarowych nalezy zastosowaé kabel w powtoce

zewnetrznej LSZH (ang. Low Smoke Zero Halogen), czyli wykonanej z materiatu

bezhalogenowego emitujgcego ograniczong ilos¢ szkodliwych substancji w czasie

pozaru.
Dodatkowe parametry
Parametr Wartos¢
Rezystancja liniowa (maksymalna) 150 Q / Km
Pojemnos¢ wzajemna (maksymalna) 48 pF/ m
Nominalna predkos$¢ propagacji (NVP) 65 %
Temperatura pracy -20°C/+70°C

Wymiary zewnetrzne (maksymalne)

6,2 x 13,5 mm

5.8. Zalecenia i szczegétowe wymagania instalacyjne

Instalowanie okablowania strukturalnego

Instalacje okablowania strukturalnego nalezy wykonac¢ z najwyzszg starannoscig z zachowaniem

wytycznych znajdujgcych sie w normach okablowania strukturalnego oraz wytycznych

producenta okablowania.
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Szczegdlnie nalezy zastosowac sie do:

Instalator musi zwrdci¢ szczegdlng uwage, by nie naruszyé struktury kabli podczas
montazu. Nalezy przestrzega¢ bezpiecznych promieni giecia kabli skretkowych, sit
naciggu, sit zgniatajgcych oraz przestrzega¢ zakresu temperatur w czasie instalacji.
Dopuszczalne zakresy wymienionych parametréw mozna znalez¢ w specyfikacjach
technicznych produktéw.

Kable skretkowe nalezy montowa¢ w ztgczach RJ45 zachowujgc minimalny rozplot par
wprowadzanych do ztgcza.
Dtugos¢ skretkowych kabli instalacyjnych pomiedzy gniazdami RJ45 w panelu
rozdzielczym a gniazdami przytgczeniowymi nie moze by¢ wieksza niz 90m.

Kazdy modut powinien posiada¢ mozliwos¢ rozszycia kabla wedtug schematu T568A i
T568B. Zaleca sie stosowanie rozszycia wg schematu T568B.

Wszystkie metalowe czesci szaf i stelazy dystrybucyjnych muszg zostaé uziemione.

W celu ochrony przed niepowotanym dostepem wszystkie szafy dystrybucyjne oraz
pomieszczenia teletechniczne powinny zosta¢ wyposazone w drzwi z zamkami
zabezpieczajgcymi.

Instalujgc okablowanie skretkowe nalezy zachowywac ponizsze bezpieczne odlegtosci od
kabli zasilajgcych:

Odlegtos¢ od instalacji zasilajgcej [mm]
Typ kabla Brak przegrody Przegroda Przegroda
. . metalowa
metalicznej metalowa petna
perforowana
Kable SFTP 10 5 0
Kable UFTP; FUTP 50 25 0
Kabel UUTP 100 50 0
v

Tabela obowigzuje dla wigzki 15 obwoddéw 230V / 20A. W przypadku mniejszej iloSci
obwodéw, odlegtosci proporcjonalnie sie zmniejszaja.

Kable 3-fazowe nalezy traktowad, jako 3 kable 1-fazowe.

Obwody o pradzie wiekszym niz 20A nalezy traktowaé, jako proporcjonalna
wielokrotnos$¢ obwodow 20A.

Powyizsze zalecenia obowigzujg w przypadku prawidtowego uziemienia ekranéw kabli

transmisyjnych i metalicznych elementéw tras kablowych.

Trasy kablowe

Kable nalezy prowadzi¢ w dedykowanych do tego celu trasach kablowych:

Okablowanie w pionie miedzy kondygnacjami nalezy ukfada¢ w szachtach kablowych
i mocowac je do drabin kablowych.

Okablowanie uktadane w poziomie nalezy instalowaé¢ w korytach kablowych lub
kanatach kablowych. W gtéownych trasach kablowych nalezy stosowaé podwieszane
koryta kablowe metalowe wykonane z blachy perforowanej, ktére instaluje sie w
przestrzeni sufitowe;.
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e Kable skretkowe okablowania poziomego instalowane pod tynkiem nalezy uktada¢ w
rurach ostonowych z tworzywa sztucznego. Nie nalezy prowadzi¢ kabli
telekomunikacyjnych i zasilajgcych w tej samej rurze ostonowe;j.

5.9. Pomiary instalacji okablowania strukturalnego

Po wykonaniu instalacji okablowania strukturalnego wykonawca musi przeprowadzié
odpowiednie pomiary sprawdzajace (certyfikacyjne), wszystkich tgczy miedzianych skretkowych
, potwierdzajace, iz wykonane okablowanie strukturalne spetnia wymagania norm. Pomiary
nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z wartosciami granicznymi zdefiniowanymi w ISO 11801 lub EN
50173. Wyniki wszystkich pomiaréw muszg byé pozytywne. Pomiary nalezy wykonac
przyrzgdem w petni sprawnym, posiadajgcym wazny certyfikat potwierdzajgcy przejscie procesu
kalibracji u producenta, co bedzie potwierdzeniem poprawnosci jego wskazan. Do
dokumentacji powykonawczej nalezy dotgczy¢é wymieniony certyfikat kalibracji oraz raport z
wynikami pomiaréw wszystkich faczy okablowania.

Pomiary okablowania miedzianego

Wszystkie tgcza skretkowe w systemie nalezy przetestowac pod katem spetniania wymogéw
klasy E / kategorii 6 wg ISO 11801 lub EN 50173:
e Nalezy przeprowadzi¢ pomiary w uktadzie pomiarowym typu ,Permanent Link” (bez
kabli krosowych).
e Nalezy wykona¢ pomiary certyfikacyjne, w ktérych po zmierzeniu rzeczywistych wartosci
parametréw tfacza, miernik automatycznie poréwna je z granicznymi wartosciami
definiowanymi przez aktualne normy okablowania i okresli wynik poréwnania.

e Pomiary nalezy wykona¢ zgodnie z wymaganiami normy PN-EN 50346.

5.10. Wytyczne BHP

e Zaréwno przy realizacji jak i eksploatacji instalacji nalezy stosowac ogdlne zasady BHP
zwigzane z eksploatacjg energii elektrycznej.

e Montaz, obstuga i naprawa urzadzen elektrycznych muszg byé prowadzone przez osoby
przeszkolone i posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

e \Wszystkie uzyte materiaty i urzadzenia powinny mieé odpowiednie certyfikaty
i Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w Polsce.

e \Wszystkie zainstalowane urzgdzenia powinny by¢ objete ochrong przeciwporazeniowa.

5.11. Uwagi i wnioski

Wszelkie prace montazowe i instalacyjne wykonac¢ zgodnie z obowigzujgcymi Polskimi Normami
i warunkami technicznymi.
Po zakonczeniu prac nalezy przeprowadzi¢ proby obejmujace badania i pomiary:
e pomiar ciggtosci przewoddéw ochronnych w tym gtéwnych i dodatkowych (miejscowych)
potgczen wyréwnawczych przez pomiar rezystancji przewodéw ochronnych,
e pomiar rezystancji izolacji instalacji i linii kablowych dla kazdego obwodu oddzielnie od
strony zasilania,
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e sprawdzenie dziatania urzgdzen réznicowoprgdowych,
e sprawdzenie skutecznosci ochrony przed dotykiem posrednim przez samoczynne
wylaczenie zasilania za pomocga wytgcznikdw nadpradowych,
e pomiary impedancji petli zwarcia i sprawdzenie z charakterystykami dla wytgcznikow
instalacyjnych.
Z préb montazowych nalezy sporzadzi¢ protokoty. Opracowaé dokumentacje powykonawczg.

6. Czesc rysunkowa

Nr rysunku Tytut

IE_01 SCHEMAT INSTALACJI OSWIETLENIA

IE_02 SCHEMAT GNIAZD WTYKOWYCH

IE_03 RZUT DACHU- INSTALACJE ELEKTRYCZNE

IE_04 SCHEMAT INSTALACJI TELETECHNICZNYCH
IE_05 ISTNIEJACA INSTALACJA OSWIETLENIA-PARTER
IE_06 ISTNIEJACA INSTALACJA OSWIETLENIA-1 PIETRO
IE_SO01 SCHEMAT IDEOWY ZASILANIA

IE_S02 SCHEMAT IDEOWY ROZDZIELNICY RK

IE_S03 SCHEMAT IDEOWY ROZDZIELNICY RE

IE_S04 SCHEMAT SYSTEMU ODDYMIANIA KLATKI SCHODOWEJ
IE_S05 SCHEMAT INSTALACJI CCTV

IE_S06 SCHEMAT SYSTEMU KONTROLI DOSTEPU

IE_SO07 SCHEMAT SYSTEMU PRZYZYWOWEGO

IE_S08 SCHEMAT BLOKOWY INSTALACJI LAN
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